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Trocitos de carne de ternera a
la plancha, con rodajas de
zanahoria cruda.

Pavo y ensalada de lechuga,
tomate y aceitunas.

Platano

Arroz con trocitos de carne de
ternera.

Pechuga de pollo a la plancha
con lechuga, tomate y
aceitunas.

Platano

Macarrones con tomate.

Pavo con rodajas de zanahoria
cruda.

Platano

Arroz blanco con salsa de
tomate.

Hamburguesa casera con
champifones.

Platano

Crema de champifiones.
Tortilla francesa o huevo frito
con lechuga y tomate.
Platano

Espaguetis con tomate.
Pechuga de pollo a la
plancha con lechuga y
tomate.

Platano

Arroz con champifiones
Carne picada ternera y cerdo
al horno

Platano

Arroz blanco con tomate.
Atan con aceitunas
Platano

Sopa de picadillo de pollo
Pavo con judias verdes
Platano

Crema de zanahoria

Tortilla francesa o huevo frito
con lechuga y tomate.
Platano

Sopa de picadillo de pollo.
Hamburguesa casera con ensalada
de lechuga y tomate.

Platano

Tallarines con salsa de tomate
Trocitos de carne de ternera a la
plancha con judias verdes.
Platano

Sopa de picadillo de pollo.
Pavo con atun, lechuga y tomate.
Plétano

Crema de zanahoria
Albéndigas de pollo con
champifiones

Platano

Arroz blanco con salsa de tomate.
Tortilla francesa o huevo frito con
tomate frito y aceitunas.

Platano

- Arroz con atun.

- Albdndigas de pollo con
champifiones.

- Platano

- Sopa de picadillo de pollo

- Trocitos de carne de ternera
a la plancha con judias
verdes.

- Platano

- Espaguetis con tomate.
- Pavo con lechuga y tomate.
- Platano

- Arroz blanco con tomate.

- Albdndigas de pollo con
lechuga y tomate.

- Platano

- Tallarines con tomate.

- Tortilla francesa con atin y
aceitunas.

- Platano



